
LA VIE EST UNE COURSE, L’AMOUR EST UN COMBAT 

(Texte et Musique : Jean Launay) 

 

Ça commence tôt déjà ton enfance 

Te prend de vitesse en adolescence 

Tu apprends à lire, écrire et courir 

Et aussi qu’un jour tu devras mourir 

Alors tu démarres un drôle de ballet 

Figures imposées et notes salées 

Océans à boire, montagnes à franchir 

Pour trouver le Graal, construire un empire 

 

La vie est une course 

L’amour est un combat 

Tu tires et tu pousses 

Toujours  tu te débats 

Pour ne pas tomber 

Tu n’peux pas t’arrêter 

Et pour être aimé 

Tu dois toujours céder 

 

Alors tu essayes de tout retenir 

Tes larmes, le temps, surtout le plaisir 

Et même si tu es toujours à fond 

Tu  ne te lasses pas de ce marathon 



Soudain au milieu de cette embardée 

Tes rêves lentement vont vaciller 

Tu vas déserter, au moins hésiter 

A refaire encore la chasse au trésor 

 

La vie est une course 

L’amour est un combat 

Tu tires et tu pousses 

Toujours  tu te débats 

Pour ne pas tomber 

Tu n’peux pas t’arrêter 

Et pour être aimé 

Tu dois toujours céder 

 

La vie est une course 

L’amour est un combat 

Tu tires et tu pousses 

Toujours  tu te débats 

Pour ne pas tomber 

Tu n’peux pas t’arrêter 

Et pour être aimé 

Tu dois toujours céder 

La vie est une course 

L’amour est un combat 

Mais il n’y a rien 

Qui nous attend là-bas 



A part la morsure 

D’une vraie mort sûre 

Alors pourquoi donc 

S’agiter ainsi ? 

La vie est une course 

L’amour est un combat 

Mais il n’y a rien 

Qui nous attend là-bas 

A part la morsure 

D’une vraie mort sûre 

Alors pourquoi donc 

S’agiter ainsi ? 

La vie est une course 

L’amour est un combat 

La vie est une course 

L’amour  

Un  combat 

 

 

 

 

 

 


