
RAP ET TAPE  (Long Tape Mix) 

(Debbie Atterholt – Jean Launay) 

 

Je connais un truc pas bête 

Quand tu marches dans la rue 

Tes pieds sur le pavé 

Font le tempo parfait 

Chante un rythme dans ta tête 

Et mets-y des mots dessus 

Ça y est tu as compris 

Tu fais le Rap c’est parti 

 

Rap dans ta tête et tape dans tes mains 

Rap dans ta tête et tape, rap et tape ! 

Rap à tue-tête et tape ça fait du bien 

C’est le Rap qui t’attrape, par étapes, rap et tape ! 

Rap dans ta tête et tape dans tes mains 

Rap dans ta tête et tape, rap et tape ! 

Rap à tue-tête et tape ça fait du bien 

C’est le Rap qui t’attrape, par étapes, rap et tape ! 

 

Le Rap c’est à tout l’monde 

Il suffit d’inventer 

Y en a partout sur les ondes 

Tu peux même imiter 

C’est le feeling qui compte 



Tu dois pas avoir honte 

De te laisser aller 

De tout nous raconter 

 

Rap dans ta tête et tape dans tes mains 

Rap dans ta tête et tape, rap et tape ! 

Rap à tue-tête et tape ça fait du bien 

C’est le Rap qui t’attrape, par étapes, rap et tape !  

Rap dans ta tête et tape dans tes mains 

Rap dans ta tête et tape, rap et tape ! 

Rap à tue-tête et tape ça fait du bien 

C’est le Rap qui t’attrape, par étapes, rap et tape ! 

 

Rap dans ta tête 

Et tape dans tes mains 

Rap à tue-tête 

Et tape et tape et tape 

Rap dans ta tête 

Et tape dans tes mains 

Rap à tue-tête 

Et tape et tape 

Et tape ça fait du bien 

 

Rap dans ta tête 

Rap à tue-tête 

Rap dans ta tête 



Et tape ça fait du bien 

Rap dans ta tête 

Rap à tue-tête 

Rap dans ta tête 

Et tape allez vas-y 

 

Du sang et de la sueur 

C’est le salaire du rappeur  

Qui du fond de sa banlieue 

Crie qu’il veut vivre mieux 

Mais le Rap c’est aussi fait 

Pour simplement t’éclater 

Dire ce qui t’passe par la tête 

Et bouger dans tes chaussettes 

 

Rap dans ta tête et tape dans tes mains 

Rap dans ta tête et tape, rap et tape ! 

Rap à tue-tête et tape ça fait du bien 

C’est le Rap qui t’attrape, par étapes, rap et tape !  

Rap dans ta tête et tape dans tes mains 

Rap dans ta tête et tape, rap et tape ! 

Rap à tue-tête et tape ça fait du bien 

C’est le Rap qui t’attrape, par étapes, rap et tape ! 

 

Et tape ça fait du bien 

Et tape dans tes mains 



Et tape ça fait du bien 

Et tape dans tes mains 

Et tape ça fait du bien 

Et tape dans tes mains 

Et tape ça fait du bien 

Allez vas-y 

Rap dans ta tête 

Rap à tue-tête 

Rap dans ta tête 

Rap à tue-tête 

Rap dans ta tête 

Rap à tue-tête 

Rap dans ta tête 

Rap à tue-tête 

Et tape ça fait du bien 

Et tape dans tes mains 

Et tape ça fait du bien 

Et tape dans tes mains 

Et tape ça fait du bien 

Et tape dans tes mains 

Et tape ça fait du bien 

Allez vas-y 

Rap dans ta tête et tape dans tes mains 

Rap dans ta tête et tape, rap et tape ! 

Rap à tue-tête et tape ça fait du bien 

C’est le Rap qui t’attrape, par étapes, rap et tape !  



Rap dans ta tête et tape dans tes mains 

Rap dans ta tête et tape, rap et tape ! 

Rap à tue-tête et tape ça fait du bien 

C’est le Rap qui t’attrape, par étapes, rap et tape ! 

Rap dans ta tête 

Et tape dans tes mains 

Rap à tue-tête 

Et tape ça fait du bien  

Rap dans ta tête 

Et tape dans tes mains 

Rap à tue-tête 

Et tape ça fait du bien  

Rap dans ta tête 

Et tape dans tes mains 

Rap à tue-tête 

Et tape ça fait du bien  

Rap dans ta tête 

Et tape dans tes mains 

Rap à tue-tête 

Et tape ça fait du bien  

 

 

 

 


